Stranka: Sluzby > Psychologicka poradina
Zodpovednost' za obsah: Prorektor pre Studijné veci
Posledna aktualizacia: 24.11.2010

Aktualny datum a ¢as: 21.03.2013 22:36

PSYCHOLOGICKA PORADNA PRE VYSOKOSKOLAKOV
UNIVERZITY KOMENSKEHO

Vysokogkolské mesto L. Stara - Mlyny
Staré grunty 36

Atriovy dom R

842 25 Bratislava

Tel: 0911 972 160

e-mail: ppv(at)rec.uniba.sk

Objednavanie klientov

pondelok az piatok 9 00 — 14 00 hod.
Klienti sa méZu objednat osobne, telefonicky alebo e-mailom. Psycholég im je v dohodnutom termine k dispozicii. Navsteva
poradne je bezplatna.

Charakteristika psychologickej poradenskej prace

Psychologicka poradna pre vysokoSkoldkov posobi na Univerzite Komenského od roku 1968, kedy ju zaloZil doc. PhDr. Jozef KoS¢o,
CSc. Od svojho vzniku az po stc€asnost si zachovala status nezavislej sluzby Studentom, ktori ju navStevuji dobrovolne

a z vlastného rozhodnutia. Poradensky vztah, ktory sa medzi klientom a psycholégom vytvara, sa vyznacuje otvorenostou

a vysokym stupfiom ddvery, so zarukou diskrétnosti. Nevyhnutnym predpokladom UspeSnej poradenskej prace je aktivna spolupraca
klienta. Optimalne je, ked Student aktivne rieSi svoj problém s prispenim a podporou psycholéga. Okrem individualnej prace s

klientmi sa v poradni realizuje aj parové a skupinové poradenstvo. Pracovnici poradne organizuju aj tematicky zamerané tréningy
a kurzy.

Charakteristika klientely

Poradnu navstevuju Studenti, ktori sa usiluju o lepSie sebapoznanie, chcu kultivovat' svoje vztahy s inymi ludmi, pripadne zlepSit
svoju vykonnost. DalSia skupina klientov prichadza s konkrétnymi Studijnymi, partnerskymi, interpersonélnymi alebo inymi
problémami, ktoré sudvisia s touto etapou Zivotnej cesty. Klientmi poradne su aj Studenti, ktori preZivaja krizy a naro¢né Zivotné
situacie, maju psychické tazkosti, pripadne stoja pred zavaznymi rozhodnutiami.

Psycholdégovia

PhDr. lvan Rapo§, veduci poradne
Ivan.Rapos(at)rec.uniba.sk

PhDr. Méria Kryslova
Maria.Kryslova@rec.uniba.sk

PhDr. Lubica Sladekova
Lubica.Sladekova(at)rec.uniba.sk

Clenovia odborného timu absolvovali socialno-psychologické, poradenské a psychoterapeutické vycviky, staze, superviziu. Presli
Specializovanymi kurzami efektivnej komunikacie a rieSenia konfliktov, mediacie, facilitacie, vyjednavania, autogénneho tréningu
a hypnézy, logoterapie a i.
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